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2 équipes —* 53 joueurs pour chacune (composé de 3 catégories: I'offense, la défense, I'équipe

—

spéciale)

1l joueurs de chaque équipe sur le terrain

Joué sur un terrain d'herbe qui mesure 100 yards (91,44 m) en longueur et 160 feet (48.8 m) en
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Le but du jeu est de marquer plus de points que I'équipe adverse en 4 x 15 minutes, avec des pauses
entre chaque quartile.

largeur avec des "endzones” de chaque cété et un goal & la fin de la endzone.

L'équipe en ‘offense’ regoit 4 chances (downs), ol il doivent essayer d'avancer au moins 10 yards pour
obtenir 4 nouvelles chances.

Pendant ce temps, I'équipe en ‘defense’ doit essayer de les arréter en taclant le joueur avec la balle ou
en obtenant la balle pour essayer de contrer et devenir I'équipe en ‘offense’.
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