
Jeu du totem Parisien  

 

Généralités : 

Jeu collectif dont le but du jeu est de ramener des totems dans sa base. Ce jeu peut se pratiquer en 

intérieur ou en extérieur et regroupe entre 3 et 5 équipes homogènes de 6 joueurs maximum. Il ne 

présente que très peu de règles fixes de départ. Le but est d’exprimer sa créativité, son imagination 

et son esprit d’équipe.  

Matériel :  
-des totems (barres plastiques ou autre) / 2 par équipe. Avec socle si possible. 

-des plots pour délimiter les bases 

-des fiches numérotées et de couleurs différentes spécifiques à chaque équipe et munies d’un 

élastique. 

 

Terrain de jeu et aménagement de l’espace :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

But du Jeu :  
Être la première équipe à ramener 4 totems dans son camp. 

  

Début de la partie : 
Chaque équipe est regroupée dans son camp, chaque joueur doit porter une fiche de couleur 

numéroté de 0 à 9 qu’il positionne sur son front.  

Deux totems sont positionnés dans chaque camp. Les fiches restantes sont au sol dans le camp. 

Déroulement de la partie :  

Au signal de l’arbitre, tous les joueurs peuvent sortir de leur camp et chercher à récupérer un totem. 

Un joueur est neutralisé si son numéro et sa couleur sont annoncés à voix haute. Il doit retourner à 

sa base et changer de numéro. Si le joueur appelé porte un totem, il doit le laisser au sol à l’endroit 

où il est. 

Chaque joueur peut tenter d’appeler un joueur seulement toutes les 30 sec 

Un joueur ne peut pas cacher son numéro avec ses mains ou ses bras 

Fin du jeu :  

Le jeu prend fin lorsqu’une équipe a récupéré 4 totems ou celle qui en a le plus après 20 min de jeu. 
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