introduction

» est considéré un jeu sportif

1 a une ancienneté de 6
1 roumain est proche
la lapta russe.

« 0ina” ou “hoina
national par les Roumains. |
siecles. Ce sport traditionne
du baseball américain ou de

Mise en place
L’oina se joue traditionnellement a 11 mais peut se
jouer a6.Le jeu se déroule alors entre deux
éequipes de 6 joueurs. On utilise une Batte et une
balle spécifique.

Les joueurs de P
Les joueurs ne peuven
leur cercle. Sila balle s

peuvent pas avancer.

Lorsque tous les joueurs del
1ére mi-temps, les joueu

Fin du jeu
A la fin des 2 mi-temps, on cumule les points
de chaque équipe et celle qui a obtenu le plus
de points remportela victoire.

Léquipe (A) qui frappe 1
Péquipe adverse (8)
joueurs devront saisir

terrain pui
Les joueurs peuvent esquiver ou se pr

< revenir en essayant de ne pas s

Régle du jeu
a balle se positionne sur la ligne d’attente et

a la réception dans les cercles. Tour a tour, tous les

la batte pour effectuer une frappe et parcourir le
e faire toucher par Péquipe B.

otéger avec les paumes de la main.
ir pour récupérer la balle frappée.
’jls ont au moins un pied dans
les joueurs & la balle ne
a balle et le signal de

éequipe B doivent cour
t « attaquer » que s
ort de la zone du terrain,
lls attendront le retour del
Parbitre pour continuer.
équipe A sont passés,
rs changent leurs roles.

cela signifie fin de la

Lien video
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https://drive.google.com/file/d/1clrERAXr7di0KlHPy-W-UTIao7i0eKav/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1clrERAXr7di0KlHPy-W-UTIao7i0eKav/view?usp=sharing

